
© wdv Medien & Kommunikation GmbH & Co OHG, Siemensstraße 6, 61352 Bad Homburg 

Jolinchen-Bewegungs-Rap 
 

 
Schwitzen, flitzen und nicht sitzen 
 
 
 
Ich sitz still, auch wenn ich es nicht will. 

Jetzt noch Deutsch, Reli und auch Mathe, ich halt die Klappe. 

Ich darf nicht raus, aus dem Schulhaus, ich find‘s nicht fair, ich will mehr! 

Immer nur reden, schreiben, sitzen bleiben! 

Ich sag‘s knapp: das geht nicht ab! 

 

Ich will mehr schwitzen, flitzen und nicht sitzen. 

Ich will rennen, Gewichte stemmen und nicht einpennen. 

Ich will springen, singen und auch ringen. 

Ich will ab sofort – an diesem Ort – viel mehr Sport! 

 


