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Jolinchen-Tanz 
zum Song “Everybody” von den Backstreet Boys 

 
Vorspiel 2 x 8 Zählzeiten 
 
Takt 
 

Zäh
lzei
ten 

Bewegung  der Füße 
 

Bewegung 
im  
Raum 

Blick- 
Richtung 

Arme und Hände

Strophe
1 - 8 

1-4 
 
5-8 

3 Schritte vorwärts gehen auf 4 
ein Tap und 1 Klatsch, 
3 Schritte rückwärts gehen auf 4 
ein Tap und ein Klatsch 

vorwärts  
und 
rückwärts 

frontal 
 

klatschen auf 4 
und 8 

9 - 16 1-4 
 
 
5-8 

3 Schritte diagonal vorwärts zur 
rechten vorderen Raumecke 
gehen auf 4 ein Tap und 1 
Klatsch, 
3 Schritte diagonal rückwärts 
zum Ausgangspunkt gehen auf 4 
ein Tap und ein Klatsch 

in recht 
Diagonale 

rechte 
vordere 

Raumecke 

klatschen auf 4 
und 8 

17 - 24 1-4 
 
5-8 

3 Schritte diagonal vorwärts links 
gehen auf 4 ein Tap und 1 
Klatsch, 
3 Schritte diagonal rückwärts 
zum Ausgangspunkt gehen auf 4 
ein Tap und ein Klatsch 

in linke 
Diagonale 

linke 
vordere 

Raumecke  

klatschen auf 4 
und 8 

25 - 32 1-8 mit 8 Schritten einen Kreis rechts 
herum gehen 

Kreis nach 
rechts 

frontal auf 1 
und 8 

Rechte Hand 
deutet zum Kreis-
Mittelpunkt, 
rechter Arm 
diagonal tief 
gestreckt nach 
unten, rechts nach 
oben 

Refrain 
1 - 8 

1-4 
 
 
5-8 

rechte Ferse nach vorne 
aufstellen, Fußspitze nach links, 
rechts, links drehen auf 4 rechter 
Fuß schließen. 
wiederholen mit links 

am Platz frontal  

9 -16 1-2 
 
3-4 
5-8 

kleiner Hüpfer mit geschlossen 
Füßen, beide Arme nach oben 
strecken, 
½ Drehung  
über die rechte Schulter nach 
vorne schauen, dann über die 
linke 

am Platz frontal  
 
 

nach hinten

beide Arme hoch 

17 - 24 1 
 
 
 
2 

nach vorne drehen, beide 
Unterarme aneinander legen 
vom Ellenbogen bis zu den 
kleinen Finger, (das Gesicht 
verstecken),  

am Platz frontal Armkombination 
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3 
4 
 
5 
 
6 
7,8 

rechts an den Armen vorbei 
schauen, 
links an den Armen vorbei 
schauen, 
Blick wieder gerade ( Gesicht 
wieder versteckt ) 
Unterarme öffnen, Ellenbogen 
bleiben zusammen( ein V durch 
das du schaust) 
wieder schließen 
Arme nach vorne unten strecken 

25 - 32 1-4 
 
5-8 

in die Hocke, Hände vom Boden 
vorne am Körper entlang nach 
oben strecken, 
2 x die Hüfte kreisen 

am Platz frontal vom Boden nach 
oben strecken 

Zwische
nspiel  
1-8 

1-4 
 
5-8  

Füße abrollen, Becken nach 
rechts und links schaukeln 
„Feuer speien “  

am Platz frontal  
 
Hände am Mund 

Strophe 
1 -  32 
 
 

1-8 
 
1-8 
 
1-8 
1-8 

3 Schritte vor und rück , 1 Tap 
und Klatsch 
½ Drehung, 3 Schritte vor und 
rück 
 
wieder nach vorne drehen ,vor 
und rück  
den Kreis rechts herum gehen 

nach vorne 
 
nach hinten
 
nach vorne 
 
 

frontal 
 

Blick nach 
hinten 
frontal 
frontal 

beginnen 
und enden 

 

Klatsch auf 4 und 
8 

Refrain  
1-32 
ZWS 1-
8 

 Wiederholen  
 

  

Strophe 
1-8 
9-16 
 
 
17-24 
25-32 

1-8 
 
1-8 
 
 
1-8 
1-8 
 

vor und zurück mit 3 Schritten 
und klatschen 
Gruppe in der Mitte teilen, rechte 
Gruppe geht 8 Schritte nach 
links und umgekehrt, also an 
einander vorbei gehen 
wieder 3 vor und rück mit 
klatschen 
den Kreis gehen 

nach vorne 
 
nach rechts 
bzw links 
 
 
nach vorne 
 

frontal 
 

seitlich 
 

 
frontal 
frontal 

beginnen 
und enden 

Klatsch auf 4 und 
8 

Refrain 
1- 32 

 wiederholen 
OHNE ZWISCHENSPIEL 

   

Strophe 
2 
1-32 

1-8 
 
1-8 
1-8 
1-8 

Gruppe in einen Kreis 
( um Jolinchen herum ) 
8 Schritte rechts herum im Kreis 
zur Kreismitte gehen und zurück 
8 Schritte links herum im Kreis 
gehen 

  Hände fassen im 
Kreis 

Refrain 
1-32 

 wiederholen mit Blick zur 
Kreismitte , zum Jolinchen  
wieder ohne Zwischenspiel 
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Strophe 
2 
1-32 

1-8 
1-8 
1-9 
1-8 

8 im Kreis nach rechts gehen 
zur Kreismitte und zurück 
8 im Kreis nach links 
zur Kreismitte und bleiben 

  Hände fassen im 
Kreis 
 
alle Hände nach 
oben und winken 

 


